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surprisesurprise
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85% af alle lav85% af alle lav--energienergi--frakturer frakturer 
bliver ikke behandlet for bliver ikke behandlet for osteoporoseosteoporose
~~ 21.793 21.793 
ubehandlede ubehandlede osteoporotiskeosteoporotiskepatienterpatienter

NeglectNeglect ??
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Definition af osteoporoseDefinition af osteoporose

•• En tilstand karakteriseret ved nedsat En tilstand karakteriseret ved nedsat 
knoglemasse og knoglemasse og mikrostrukturellemikrostrukturelle
forandringer af knoglevævet der forandringer af knoglevævet der 
medfører reduceret knoglestyrke og medfører reduceret knoglestyrke og 
øget risiko for knoglebrudøget risiko for knoglebrud

$P�-�0HG��������������$P�-�0HG�������������� �� ����
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Unprotected fall on the hipUnprotected fall on the hip

•• 6SHHG������P�V6SHHG������P�V

•• /RDG������RI�ERG\�ZHLJKW�/RDG������RI�ERG\�ZHLJKW�

•• 3HDN�IRUFH��������1�DIWHU�3HDN�IRUFH��������1�DIWHU�
���PV����PV�

•• ImpactImpact
ll
Strength of the boneStrength of the bone

Askegaard and Lauritzen, 1995
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FROM FALL TO FRACTUREFROM FALL TO FRACTURE

Cummings SR, Nevitt MC. J Gerontol 1989

FallFall

Orientation of fallerOrientation of faller

Protective responsesProtective responses

Local shock absorbersLocal shock absorbers

Bone strengthBone strength

Hip fractureHip fracture



4

.+L.+L

SST faldforebyggelse1SST faldforebyggelse1
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FaldudredningFaldudredning
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OsteoporoseudredningOsteoporoseudredning
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OrganisationOrganisation
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Forskellige typer brudForskellige typer brud

.+L.+L

Forskellige typer brudForskellige typer brud
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Forskellige Forskellige osteosynteserosteosynteser
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DHSDHS
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Forskellige Forskellige osteosynteserosteosynteser
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Utraditionelle og kombinerede metoderUtraditionelle og kombinerede metoder
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Svigt af Svigt af osteosynteseosteosyntese
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Problemet med Problemet med CollesfraturenCollesfraturen

•• Dorsal knusningDorsal knusning
•• Tab af stabilitetTab af stabilitet

–– primær dislokationprimær dislokation
–– sekundær dislokationsekundær dislokation

•• OsteosynteseOsteosyntese
–– externextern, intern, intern

•• OptransplanteringOptransplantering
–– knogle (knogle (alloallo/auto)/auto)
–– cementcement
–– div. substitutterdiv. substitutter
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Problemet med Collum Problemet med Collum ChirChir. fraktur. fraktur

•• Hul i hovedetHul i hovedet
•• Intet skruegreb i Intet skruegreb i caputcaput

–– primær dislokationprimær dislokation
–– sekundær dislokationsekundær dislokation

•• OsteosynteseOsteosyntese
–– Skruer, KSkruer, K--tråde, plader,tråde, plader,

tensionbandtensionband

•• OptransplanteringOptransplantering
–– cementcement
–– div. substitutterdiv. substitutter
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LCP skinnerLCP skinner
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Årsager til osteoporoseÅrsager til osteoporose

•• Lav Lav peak peak bone massbone mass
–– motion, kost, rygning, arv.motion, kost, rygning, arv.

•• Aldersrelateret tabAldersrelateret tab
–– motion, kost, rygning, alkohol, mm.motion, kost, rygning, alkohol, mm.

•• Postmenopausalt Postmenopausalt tabtab
–– menopausetidspunkt, hormonsubstitution, øvrige menopausetidspunkt, hormonsubstitution, øvrige 

livsstilsfaktorer inkl. tobak.livsstilsfaktorer inkl. tobak.

•• Sygdom og medicinSygdom og medicin
–– (sekundær osteoporose)(sekundær osteoporose)
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•• HypogonadismeHypogonadisme
–– (alkoholisme,(alkoholisme, tidltidl menopause,menopause,

oophorectomioophorectomi...)...)

•• Metaboliske lidelserMetaboliske lidelser
–– (diabetes,(diabetes, hyperparathyreoidismehyperparathyreoidisme,,

thyrotoxicosethyrotoxicose))

•• MedicinMedicin
–– (steroid,(steroid, anticonvulsivaanticonvulsiva))

•• Fejlernæring, immobiliseringFejlernæring, immobilisering

•• NeoplasmerNeoplasmer,, myelomatosemyelomatose........

SekundærSekundær osteoporoseosteoporose
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Osteoporotiske Osteoporotiske frakturer, primær håndteringfrakturer, primær håndtering

•• Iværksæt behandling med DIværksæt behandling med D--vitamin og vitamin og 
CalciumCalcium

•• Overvej/udred for sekundær osteoporoseOvervej/udred for sekundær osteoporose
–– Arv, medicin, sygdomme.Arv, medicin, sygdomme.

–– HgbHgb, , LkcLkc, , TbcTbc, SR, TSH. (PSA og M, SR, TSH. (PSA og M--komponent)komponent)

–– 2525--OHOH--vitvit. D, . D, CaCa, PTH, alk , PTH, alk fosfatasefosfatase, Albumin, Albumin

–– TestosteronTestosteron

•• Forebygge fald og følger af faldForebygge fald og følger af fald
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Farmakologiske behandlingerFarmakologiske behandlinger

•• Kalk og DKalk og D--Vitamin.Vitamin.

•• Hormoner: Østrogener/gestagenerHormoner: Østrogener/gestagener

•• BisfosfonaterBisfosfonater

•• Selektive østrogen receptor Selektive østrogen receptor modulatorer modulatorer 
(SERM)(SERM)

•• Diverse (Diverse (CalcitoninCalcitonin, , Flour Flour ….o.m.a.)….o.m.a.)
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NonNon--farmakologiske behandlingerfarmakologiske behandlinger

+ vejledning, kost, rygeophør, motion.+ vejledning, kost, rygeophør, motion.


